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Ingreso

Bienvenidao

Oficial

Cuerpo en Movimiento

Milena Esquivel / Entrenadora Fisica y
Psicologa - Actividad

Hipopresivos para mujeres reales: fuerza
y postura en la perimenopausia

Vitalidad Hormonal

Dra. Elsa Chavarria / Especialista
en Medicina Alternativa - Charla
Terapia hormonal sin miedo:
decisiones informadas para tu

bienestar i ,
Deseo sin Tabues

Jose Pablo Trana / Fisioterapueta
Especialista en Piso Pelvico - Charla
Orgasmos, pis y hormonas: lo que
nadie te conto de tu piso pelvico

12:00 md - 1:30 pm Almuerzo
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Vitalidad Hormonal

Dra. Michelle Fournier / Medico funcional,
regenerativa y ortomolecular

Dra. Cinthya Pacheco / Medico funcional
enfocada en nutricion y microbiota - Charla
Sanar desde la raiz: medicina funcional

en la menopausia

Vitalidad Hormonal

Yolanda Alvarez Calvo/ Nutricionista /
Especialista en Salud Hormonal de la
Mujer

Dra. Ginger Salazar Mendoza /
Farmaceutica, Nutricionista, Especialista

en Medicina Funcional y Coach de Salud
Hormonal Femenina - Charla

Tu mejor version hormonal en perimenopausia
y menopausia: Ciencia y Suplementos para
nutrir tu cuerpo
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Sin Reglas en Vivo

Veronica Quiros - Musica en Vivo

Coffee Break

Mente en Revolucion

MSc. Mariella Alpizar F / Neuropsicologa
Clinica - Taller

Resignificando la Menopausia:

Estrategias desde la neurociencia para

el autocuidado

Voces Internacionales

Susie Davila / Coach Hormonal - Charla
Internacional

El papel de la salud hormonal femenina a
lo largo de los anos. Perimenopausia

y Menopausia

Voces Internacionales

Dra. Loreto Vargas P. / Sexologa y
Ginecologa - Charla Internacional
Placer sin fecha de vencimiento:
redescubriendo la sexualidad en

la menopausia

Sin Reglas en Vivo

Artistas/ Joaquin Yglesias
Concierto en vivo

Coctel Cierre/ Sin Reglas con
Sabor a Mexico

7:20 pm
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Mente en Revolucion Vitalidad Hormonal

Viviana Hidalgo/ Psicoanalista - Dra. Aarika Lopez Eras / Nutricionista
Charla Clinica, Salud Digestiva - Taller

Del silencio al deseo: menopausia y Pone la Inflamacion en off, nutriendo tu
psicoanalisis microbiota en esta etapa

Belleza que Empodera 12:00 md - I:30 pm Almuerzo

Erika Gomez/ Coach de Imagen

Dra. Polet Loynaz Schroeder

Medicina tradicional China -

Charla

Autenticidad sin reglas: estilo y
equilibrio para tu nueva etapa

Belleza que Empodera

Dra. Gledibert Guevara / Medicina
Estetica

E Dra. Carolina Morera/
Dermatologa - Charla
Piel y cabello en la menopausia:
el arte de cuidarte de adentro
hacia afuera

Deseo sin Tabues

Rodrigo Monestel / Psicologo
- Taller

Amor en transicion: como vivir
la pareja en la menopausia

Mente en Revolucion

Karla Hidalgo / Coach PNL
- Charla
Lo que decis... te transforma
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Un dia lleno de voces, saberes y experiencias que
transforman la manera de hablar de nosotras mismas

Porque la menopausia no se calla. ..

Se Vive

Se comparte y se celebra juntas!
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